
 

 

索氏提取脂肪测定仪之脂肪测定以及肥胖的危害性 

人们所需的脂肪酸有三类：多元不饱和脂肪酸、单元不饱和脂肪酸和饱和脂肪酸。我

们常用的食用油通常都含人体需要的三种脂肪酸。无论是植物性或动物性油脂每克都有 9

卡的热量。但是植物性油含分解脂肪的物质，适度摄取是有益的，但并不表示其热量较低。

一般人认为植物油很安全，可以多吃，这个是错误的观念，不但减肥的人必须限量摄食植

物油，以免对减肥不利，要健康长寿的人更应如此。 

每人每日油脂摄取量只能占每日食物总热量的二成，(每天的用油量控制在 15 至 30 毫

升)每人每天要吃齐这三种脂肪酸，不能偏好任一油类，否则油脂摄取失衡，会形成疾病 

每日单元不饱和脂肪酸的摄食量要占一成，多元不饱和脂肪酸要占一成，而饱和脂肪

酸要少于一成。动物油、椰子油和棕榈油的主要成分是饱和脂肪酸，而多元不饱和脂肪酸

的含量很低。心脏病人舍弃动物性饱和油后，可从植物油中摄取植物性饱和油。橄榄油、

坚果油(即阿甘油)、菜籽油、玉米油、花生油的单元不饱和脂肪酸含量较高，人体需要的

三种脂肪酸中，以单元不饱和脂肪酸的需要量最大，玉米油、橄榄油可作这种脂肪酸的重

要来源 葵花油、粟米油油、大豆等植物油和海洋鱼类中含的脂肪多为多元不饱和脂肪酸。 

多元不饱和脂肪酸是这些食用油的主要成份，其他两种脂肪酸含量不多。三种脂肪酸

中，多元不饱和脂肪酸最不稳定，在油炸、油炒或油煎的高温下，最容易被氧化变成毒油。

而偏偏多元不饱和脂肪酸又是人体细胞膜的重要原料之一。在细胞膜内也有机会被氧化，

被氧化后，细胞膜会丧失正常机能而使人生病。故即使不吃动物油而只吃植物油，吃得过

量，也一样会增加得大肠乳癌、直肠癌、摄护腺癌或其他疾病的机会。 

高油脂食物是人们得癌症的重要成因之一，而癌症又是人类死亡的主要原因之一，随

着人们物质的富裕，大家的脂肪摄入量也正在逐年增加，预期在往后几十年里，人们得癌

症的可能性也将逐年增加。癌症的形成需要十五至四十五年，过程非常缓慢，以前癌症发

生都在中老年人身上，现在已有年轻化的迹象，所以我们要从现在起就养成少吃油脂的习

惯，让自己现在苗条，将来健康。 

世界卫生组织肥胖症学会呼吁：肥胖本身就是一种疾病，其危害程度高于吸烟的 4 倍，

已成为许多非传染性疾病的主要致病因素，可诱发高血压、糖尿病、冠心病、中风等。美

国营养学家研究显示：45岁以上的人体重如已超过了正常标准 10%，那么每再超过 1磅，

寿命就要减少 29 天。据研究：体重比正常人高 10%以上者和正常相比，患高血压的几率高

6倍，患心脏病的几率高 1.5 倍，患糖尿病的几率高 5倍，患胆结石的几率高 2.5 倍，患

月经异常的几率高 3倍，患膝关节炎的几率高 6倍。国际肥胖症大会发布报告，全世界因

肥胖死亡的人数是因饥荒饿死人数的两倍还多，肥胖已经成为社会问题。 

1、由于脂肪代谢障碍 ,血液内胆固醇和甘油三酯升高 ,导致血管壁附着大量胆固醇斑块 ,

形成动脉血管硬化 ,进而发展为高血压、冠心病、心肌梗塞和脑溢血等。 



 

 

2、肥胖者易患糖尿病。因为胰岛素是糖代谢的必须激素 ,肥胖源于饮食过剩 ,过剩的饮食

使得胰岛素分泌超常 5～ 6 倍。久而久之 ,胰腺功能衰竭,导致糖尿病发生。 

3、由于肥胖者血脂过高 ,还可能导致脂肪肝、肝硬化、胆结石等。 

4、肥胖者因胸膜脂肪过多 ,腔内压力升高 ,出现隔肌活动受限 

,肺通道及肺泡通气换气减少。结果形成血液二氧化碳滞留及动脉血缺氧。高碳酸血症可引

起肺小动脉痉挛、肺动脉高压、右心室负荷加重、心室肥厚以至功能不全。 

5、妇女肥胖可引起闭经、不孕症。年龄在 50岁以上的人 ,体重每增加 1 公斤 ,死亡率增

加 1% ,超重 25%时 ,死亡率增加 24%。 

6、肥胖孕妇比一般孕妇产科并发症明显增多，难产发生率高，围产期胎儿死亡率高，易生

缺陷儿。 

7、肥胖的孩子容易被人取笑，所以往往性情孤僻、不合群、不爱活动，从而造成自卑、压

抑和性格、心理方面的改变。肥胖的孩子皮下脂肪边多，容易出汗，更由于皮肤皱褶加深，

如果护理不当，便会引起皮肤糜烂、溃破、甚至局部感染。 

8、关于恶性肿瘤。高居榜首的恶性肿瘤其中 35%就是因不良的饮食习惯，摄取过多的高热

量、高脂肪含量的食物等，引起过多的自由基因产生，导致细胞病变成癌细胞。关节体过

重者，使身体骨骼无法承受重量，引起关节肿胀而发炎。 

粗脂肪测定仪又名索氏提取器，是利用索氏提取技术研制而成的用于实验室测定脂肪含量

的一款设备，具有设计合理、性能稳定、精确度高、操作省力、省时，提取方法符合国家

（GB5512-85）标准，各项指标及性能都达进口同类产品的要求。该仪器是食品、油脂、饲

料、土壤等行业进行索氏提取的理想设备；提取时，将待测样品包在脱脂滤纸包内，放入

提取管内。提取瓶内加入石油醚，加热提取瓶，石油醚气化，由连接管上升进入冷凝器，

凝成液体滴入提取管内，浸提样品中的脂类物质。待提取管内石油醚液面达到一定高度，

溶有粗脂肪的石油醚经虹吸管流入提取瓶。流入提取瓶内的石油醚继续被加热气化、上升、

冷凝，滴入提取管内，如此循环往复，直到抽提完全为止。 

主要特点： 

1、仪器是有加热抽提，溶剂回收和冷却三大部分组成； 

2、粗脂肪测定仪操作时可以根据试剂沸点和环境温度不同而调节加热温度； 

3、试样在抽提过程反复浸泡及抽提，从而达到快速提取目的； 

4、可自动回收溶剂，大大方便了用户的使用，并节约了很多时间； 

5、抽提时间可调，到时报警，提醒检测人员。 

6、此型号可同时提取两组样品，提取容器屏 500ml 

7、仪器体积小，外形美观，液晶屏显示，加热速度快 

索氏提取脂肪测定仪，索氏提取器可分二联，四联，六联 

资料来源：杭州川一实验仪器有限公司    


